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¿Qué lo mantiene alejado de Dios?

¿Qué son los santos 
días de precepto?

   La Eucaristía es 
indispensable para nuestra 
salvación y por eso la
Iglesia requiere que los 
católicos participen en 
la Eucaristía todos
los domingos y las 
principales festividades.
   Estos pueden incluir: 1 de 
enero, la solemnidad de María, 
Madre deDios; el sexto jueves 

después de Pascua, la Ascensión; el 
15 de agosto, la Asunción de la 

Virgen María; el 1 de 
noviembre, Día de Todos los 
Santos; 8 de diciembre, la 
Inmaculada Concepción; 25 de
diciembre, la Natividad de 

Nuestro Señor. Las personas que
deliberadamente no cumplen con el 

precepto sin una razón seria, cometen un 
pecado grave.

  ¿Tienen los negocios de su vida prioridad 
sobre su relación con Dios?
   “Trabajo demasiado para tener tiempo 
para Dios, pero tengo muchos
gastos y necesito el dinero”. 
“Si, pues, vosotros, siendo 
malos, sabéis dar cosas 
buenas a vuestros hijos, 
¡cuánto más vuestro 
Padre que está en los 
cielos dará cosas 
buenas a los que 
se las pidan!” 
(Mateo 7:9-
11). Confíe en 
Él y Dios le
dará todo lo que 
necesita y 
también mucho 
de lo que quiere.
   “¿De qué sirve? 
Tengo la impresión 
de que Dios no me 
presta ninguna atención”. Tal vez esté a la 
espera de una invitación. “Me invocaréis y 

vendréis a rogarme, y yo os escucharé. Me 
buscaréis y me encontraréis cuando me 
solicitéis de todo corazón” (Jeremías 29:12-
13). Invítelo a su corazón y Él estará 

siempre cerca.
   “Mi vida está tan ocupada que 
no queda mucho tiempo para 

Dios”. Y, sin embargo, no hay 
nada ni nadie en 
la Tierra que 
pueda hacerlo a 
usted 
verdaderamente 
feliz. “Y no os 
acomodéis al 
mundo 
presente, 
antes bien 

transformaos 
mediante la 

renovación de 
vuestra mente, de 

forma que podáis distinguir 
cuál es la voluntad de Dios: lo bueno, lo 
agradable, lo perfecto” (Romanos 12:2).

Le toca a usted
      Ninguna parroquia puede hacer el 

trabajo de la Iglesia sin el apoyo de
sus miembros. Por ejemplo, los 

feligreses pueden llevar la 
Comunión a los débiles y a los 
enfermos, limpiar la iglesia, 
ocuparse de los servicios de la 
parroquia, enseñar formación en 
la fe y dar dinero para que sigan 
en funcionamiento las 
dependencias parroquiales. 
¿Qué necesita de usted su 
parroquia?

 Los católicos más 
recientes           
  Más de 25.000 personas se 
convirtieron al catolicismo el 

Sábado Santo el mes pasado en los 
Estados Unidos. Cada año los 
miembros de la Iglesia crecen 
aproximadamente en un 10%. 
Considere rezar por estos nuevos 
católicos para que contribuyan a 
que la Iglesia crezca en fuerza y 
santidad.

Diríjanse a María            
   Durante el mes de mayo 
celebramos a María, la Madre de 
Dios (y también nuestra). 
Diríjanse a ella para pedirle 
consejo y protección y ella
les ayudará a llegar hasta 
su Hijo: “Recuerda, 
misericordiosa 
Virgen María, que 
nunca quedó sin 
ayuda quien acudió 
a tu protección, 

imploró tu ayuda 
o buscó tu 

intercesión”.
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 ¿Por qué

hacen eso los 

católicos?



   1 de mayo – San José Obrero. San José era 
un carpintero dedicado a su familia, a la 
Bendita Madre y a Jesús, y cumplidor de los 
mandatos de Dios.
   13 de mayo- Ascensión del Señor. Esta 
fiesta marca la entrada triunfante de Jesús en 
el Cielo. Nota: En muchas diócesis, la
celebración de la Ascensión se ha trasladado 
al siguiente domingo.
   18 de mayo- Papa san Juan I (526). La 
herejía arriana turbaba a la Iglesia y los 
arrianos eran combatidos por el emperador 
Justino de Constantinopla. El rey arriano 
pidió al papa Juan I que intercediera
ante Justino por ellos y esto provocó que el 
emperador sospechara que el papa lo 

traicionaba. Encarceló al papa por 
conspiración y el papa murió a causa del 
tratamiento que recibió.
   25 de mayo – Papa san Gregorio VII 
(1085). Durante los tiempos oscuros
de la Iglesia, san Gregorio se esforzó por 
suprimir la compraventa de oficios sagrados 
y los matrimonios ilegales del clero y por 
impedir que los reyes y los nobles 
nombraran a los cargos 
eclesiásticos. San Gregorio 
defendió vigorosamente 
la autoridad de la Iglesia.

 
¿Tengo la obligación 
de indicar a los 
demás sus pecados?

Juan 20: 19-23, 
Abra su puerta a Cristo.

   A pesar de que habían oído que Jesús 
había sido visto en la ciudad,
los discípulos se sorprendieron al 
verlo aparecer entre ellos en una
habitación cerrada. Pensaban 
que la cerradura impediría 
que pasara todo el 
mundo. Jesús se les 
apareció para que 
pudieran ser testigos
directos de su 
resurrección. Pero 
también lo hizo para 
encargarlos de
que continuaran la obra 
que Él había empezado.
   La obra es la razón por la que fueron 
elegidos, pero Jesús sabía que necesitaban 

fuerza. Así que sopló sobre ellos, lo 
mismo que Dios sopló vida en 

Adán y creó una nueva criatura. 
Al hacerlo, Jesús renovó a 
sus discípulos, los fortaleció 
y les dio una nueva visión de 
las cosas para que pudieran 
continuar su misión.

   Mediante el Bautismo, 
Jesús nos ha encargado 
a cada uno de nosotros

que hagamos conocer al 
mundo el amor de Dios 

y  la esperanza de 
salvación. Y nos promete 

estar con nosotros y darnos 
la fuerza que necesitamos 

para realizar su obra.

   Si hay algo de lo que los católicos entiendan es de 
esperanza. El amor de Dios por nosotros y su infinita 
misericordia nos dan esperanza. Pero vivir en un 
mundo imperfecto puede ensombrecer la esperanza 
con duda, temor, depresión, ira, celos y todo tipo de 
pensamientos negativos. Sin esperanza, sin embargo, 
nos podemos alejar de Dios y del camino al Cielo. 
Ponga a prueba estas ideas para resistir el
pensamiento negativo y agarrarse a la esperanza.
   Permanezca alerta. Vigile la aparición de las primeras 
señales de pensamientos negativos para que pueda 
destruirlos antes de que echen raíces.

      

   Líbrese de ello. Haga algo para romper la imagen o 
el pensamiento negativo. Dese un golpecito con una 
goma elástica en la muñeca, imagínese un muro de 
ladrillo, diga “DETENTE” en voz alta.

   Sustitúyalo. En lugar de contemplar repetidamente 
un pensamiento negativo, sustitúyalo con una oración, 

una imagen de usted mismo en un lugar tranquilo, o el 
rostro de Jesús, de María o de su santo favorito.

   Siga adelante. Reanude las actividades normales tan pronto 
como sea posible.
   Dé gracias. Agradezca a Dios que siempre nos da otra 
oportunidad para hacer las cosas bien.

Evite el pecado: detenga los pensamientos negativos

   Los católicos pueden vivir como 
discípulos de Jesús practicando obras
de misericordia. Por amor cristiano 
podemos ayudar a nuestro prójimo a

conseguir lo que 
necesita para el 
bienestar espiritual y 
físico. Las obras 

corporales de 
misericordia se 

ocupan de las 
necesidades 
físicas mientras 

que las espirituales 
fortalecen el alma.

   De hecho, una de las 
siete obras espirituales es 

convertir al pecador. “Hermanos, si alguno es 
sorprendido en alguna falta, vosotros, los 
espirituales, corregidle con espíritu de 
mansedumbre…” (Gálatas 6:1). Cuando 
vemos que alguien peca o hace daño 
tenemos la responsabilidad de decirlo y de 
actuar para que cambie.
   Pero todo tipo de corrección debe 
proceder del amor por la otra persona 
y debe basarse en la Escritura: “… Sepa que 
el que convierte a un pecador de su camino 
desviado, salvará su alma de la muerte y 
cubrirá multitud de pecados” 
(Santiago 5:20). 
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Proporcionar ideas prácticas que fomenten 
la vida en la fe católica
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Just a few changes, Stilson.

1. Page 1, lead, column 2, line 2, 
where it says "meencontráis", it
should say me encontráis (the 
space is missing)

2. Page 2, lead, column 1, last line 
of column, instead of "se
enraícen" write echen raíces

3. Feasts, 1 May, line 3, instead of 
"obediente a" write cumplidor de

4. 13 May, in my copy of the text, 
the Nota is in italics, but that
might be different in the layout.

5. P&R, count 4 lines from the end 
of article, and where it says
"pecador DEL su camino", instead 
of "del" write de

Oh, Stilson, I forgot to mention 
something: In the Scriptures 
article,
the last two words of the article (su 
obra) are very close to the
first column. You know how 
people are... they might read it 
after the
last word of column 1. (You may 
very well ignore this... I work with
teenagers and many of them would 
do just that, to my despair, so I
might just be "projecting"...)
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