Descubriendo esperanza y gozo en la fe catdlica.
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Le toca a usted

Ninguna parroquia puede hacer el
trabajo de la Iglesia sin el apoyo de

us miembros. Por ejemplo, los
feligreses pueden llevar la
Comunién a los débiles y a los
enfermos, limpiar la iglesia,
ocuparse de los servicios de la
parroquia, ensenar formacién en
la fe y dar dinero para que sigan
en funcionamiento las
dependencias parroquiales.
;Qué necesita de usted su
parroquia?

Los catdlicos mas
recientes

Mas de 25.000 personas se

convirtieron al catolicismo el
Sdbado Santo el mes pasado en los
Estados Unidos. Cada ano los
miembros de la Iglesia crecen
aproximadamente en un 10%.
Considere rezar por estos nuevos
catélicos para que contribuyan a
que la Iglesia crezca en fuerza'y
santidad.

Dirijanse a Maria
Durante el mes de mayo
celebramos a Marfa, la Madre de
Dios (y también nuestra).
Dirijanse a ella para pedirle
consejo y proteccién y ella
les ayudarad a llegar hasta )
su Hijo: “Recuerda, ‘
misericordiosa
Virgen Maria, que
nunca quedo sin
ayuda quien acudio
a tu proteccion,
implord tu ayuda
0 buscé tu
intercesion”.

Meditaciones
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¢Qué lo mantiene alejado de Dios?

;Tienen los negocios de su vida prioridad
sobre su relacién con Dios?

“Trabajo demasiado para tener tiempo
para Dios, pero tengo muchos
gastos y necesito el dinero”.
“Si, pues, vosotros, siendo
malos, sabéis dar cosas
buenas a vuestros hijos,
jcudnto mds vuestro
Padre que estd en los
cielos dard cosas
buenas a los que
se las pidan!”
(Mateo 7:9-
11). Confie en
Ely Dios le

vendréis a rogarme, y yo os escucharé. Me
buscaréis y me encontraréis cuando me
solicitéis de todo corazon” (Jeremias 29:12-
13). Invitelo a su corazén y El estara
siempre cerca.
“Mi vida estd tan ocupada que
no queda mucho tiempo para
Dios”". Y, sin embargo, no hay
nada ni nadie en
la Tierra que
S==——___ pueda hacerlo a
= usted

———
—=—=—=——— verdaderamente

= —  feliz. "Ynoos

SEE—— ..
acomodéis al

mundo
dara todo lo que presente,
necesita y — ; antes bien
también mucho = transformaos

de lo que quiere.
“;De qué sirve?
Tengo la impresion
de que Dios no me
presta ninguna atencién”. Tal vez esté a la
espera de una invitacion. “Me invocaréis y

a0

’—5’;\ mediante la
\Q renovacion de
vuestra mente, de
forma que poddis distinguir
cudl es la voluntad de Dios: lo bueno, lo
agradable, lo perfecto” (Romanos 12:2).
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: Por qué ,
6 [ ]
hacen eso l0S ¢QU6 son |OS santos

catolicos? ()| dias de precepto?

La Eucaristia es
indispensable para nuestra
salvacion y por eso la
Iglesia requiere que los
catolicos participen en
la Eucaristia todos
los domingos y las
principales festividades.

Estos pueden incluir: 1 de
enero, la solemnidad de Maria,
Madre deDios; el sexto jueves

después de Pascua, la Ascension; el
15 de agosto, la Asuncion de la
Virgen Maria; el 1 de
noviembre, Dia de Todos los
Santos; 8 de diciembre, la
Inmaculada Concepcién; 25 de
diciembre, la Natividad de
Nuestro Sefior. Las personas que
deliberadamente no cumplen con el
precepto sin una razén seria, cometen un
pecado grave.
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Evite el pecado: detenga los pensamientos negativos

Si hay algo de lo que los catdlicos entiendan es de

esperanza. El amor de Dios por nosotros y su infinita

misericordia nos dan esperanza. Pero vivir en un
mundo imperfecto puede ensombrecer la esperanza
con duda, temor, depresion, ira, celos y todo tipo de
pensamientos negativos. Sin esperanza, sin embargo,
nos podemos alejar de Dios y del camino al Cielo.
Ponga a prueba estas ideas para resistir el
pensamiento negativo y agarrarse a la esperanza.

Permanezca alerta. Vigile la aparicion de las primeras

sefales de pensamientos negativos para que pueda
destruirlos antes de que echen raices.

Librese de ello. Haga algo para romper la imagen o
el pensamiento negativo. Dese un golpecito con una
goma eldstica en la mufeca, imaginese un muro de
ladrillo, diga “DETENTE” en voz alta.

Sustitiyalo. En lugar de contemplar repetidamente

un pensamiento negativo, sustitiiyalo con una oracion,
una imagen de usted mismo en un lugar tranquilo, o el
rostro de Jesus, de Maria o de su santo favorito.

Siga adelante. Reanude las actividades normales tan pronto
como sea posible.

Dé gracias. Agradezca a Dios que siempre nos da otra
oportunidad para hacer las cosas bien.

de las M gscrituras

A pesar de que habian oido que Jesus
habia sido visto en la ciudad,
los discipulos se sorprendieron al
verlo aparecer entre ellos en una
habitacién cerrada. Pensaban
que la cerradura impediria
que pasara todo el
mundo. Jesus se les
aparecio para que
pudieran ser testigos
directos de su
resurreccion. Pero
también lo hizo para
encargarlos de
que continuaran la obra
que El habia empezado.

La obra es la raz6n por la que fueron
elegidos, pero Jests sabia que necesitaban

Juan 20: 19-23,
Abra su puerta a Cristo.

fuerza. Asi que soplé sobre ellos, lo

para realizar su obra.

P ;Tengo la obligacion
& deindicar a los
R demas sus pecados?

Los catdlicos pueden vivir como
discipulos de Jesus practicando obras
de misericordia. Por amor cristiano
podemos ayudar a nuestro préjimo a

mismo que Dios sopl6 vida en
Adan y cre6 una nueva criatura.
Al hacerlo, Jests renové a
sus discipulos, los fortalecié

y les dio una nueva visién de ARV conseguir lo que
las cosas para que pudieran 1Y necesita para el
continuar su mision. S - SN ) bienestar espiritual y
Mediante el Bautismo, o o fisico. Las obras
Jesus nos ha encargado O corporales de
a cada uno de nosotros - misericordia se

ocupan de las
necesidades
fisicas mientras
que las espirituales
fortalecen el alma.
De hecho, una de las
siete obras espirituales es
convertir al pecador. “Hermanos, si alguno es
sorprendido en alguna falta, vosotros, los

que hagamos conocer al
mundo el amor de Dios
y la esperanza de
salvacion. Y nos promete
estar con nosotros y darnos
la fuerza que necesitamos

Fiestasy 2
celebraciones

traicionaba. Encarcel6 al papa por
conspiracion y el papa muri6 a causa del
tratamiento que recibié.

espirituales, corregidle con espiritu de
mansedumbre...” (Gélatas 6:1). Cuando
vemos que alguien peca o hace dano
tenemos la responsabilidad de decirlo y de
actuar para que cambie.

1 de mayo - San José Obrero. San José era
un carpintero dedicado a su familia, a la
Bendita Madre y a Jesus, y cumplidor de los
mandatos de Dios.

13 de mayo- Ascension del Senor. Esta
fiesta marca la entrada triunfante de Jests en
el Cielo. Nota: En muchas didcesis, la
celebracion de la Ascension se ha trasladado
al siguiente domingo.

18 de mayo- Papa san Juan I (526). La
herejia arriana turbaba a la Iglesia y los
arrianos eran combatidos por el emperador
Justino de Constantinopla. El rey arriano
pidio6 al papa Juan I que intercediera
ante Justino por ellos y esto provocé que el
emperador sospechara que el papa lo

25 de mayo - Papa san Gregorio VII
(1085). Durante los tiempos oscuros
de la Iglesia, san Gregorio se esforzé por
suprimir la compraventa de oficios sagrados
y los matrimonios ilegales del clero y por
impedir que los reyes y los nobles
nombraran a los cargos -
eclesidsticos. San Gregorio
defendi6 vigorosamente
la autoridad de la Iglesia.

Pero todo tipo de correccién debe
proceder del amor por la otra persona
y debe basarse en la Escritura: “... Sepa que
el que convierte a un pecador de su camino
desviado, salvard su alma de la muerte y
cubrird multitud de pecados”
(Santiago 5:20).
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